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Introducere

(a piritualitatea mea s-a bazat pe doud as-

) p..r", unul fiind acela cE descoperirea

lui Dumnezeu presupune intotdeauna gi

descoperirea sinelui. Am scris adesea despre

asta - in urma experienqelor din cSluglria

mea timpurie -, ardt6nd cum ne observdm

propriile sentimente, gAnduri, pasiuni 9i

emofii gi cum ii cerem lui Dumnezeu prin

rugdciune sd ni le schimbe.

CelSlalt aspect este dimensiunea terape-

uticd a spiritualitdgii. Isus le-a ar6tat uceni-

cilor Lui cum sd vindece bolnavii ;i sd alunge

duhul r5u. A;a am descoperit gi eu puterea

vindec5toare a textelor biblice, a ritualurilor

bisericegti gi a exercigiilor spirituale, am me-

ditat asupra lor 9i le-am descris. Mi s-a pdrut

important sd redau in cdrgiie mele ceva din

aceast6 putere vindecdtoare a lui Isus.
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PAnd acum n-am scris despre frumusefe.
Poate cE cititoarele gi cititorii se vor minuna
de faptul cd tocmai acum md preocup de
aceast5 temd. intAi de toate, am ajuns sd

mi ocup de tema asta din int6mplare. Am
trebuit sd susfin in postul mare o predicl
intitulatd Fr umusetea si farmecul credinlei. Prc-
gdtind acea predicd mi-am dat seama cAt de
importante au fost pentru mine aceste teme

;i cdt de mult mi-au imbogdgit spiritualita-
tea. CAnd mI gAndesc la frumusege gi la felul
in care ne minunlm in faga ei, consider cI
prin ele se manifestl spiritualitatea contem-
plativ5 gi misticS. Privesc lucrurile ata cum
sunt. MI las atins de frumusetea pe care o
descopSr in naturS, in art5, in oameni. ME
bucur de frumusete aga cum imi este datd.
in astfel de frumuseti intrezdresc frumu-
segea primard a lui Dumnezeu , despre care

scriau misticii.
Este o spiritualitate al cdrei miez este dat

de gragie, nu de faptele proprii. Consider cI
frumusetea este un adevir si simt cum imi
face bine, descopir efectele benefice pe care

le are asupra mea. Faptul c5 mI ocup de fru-
musete este legat de spiritualitatea mea
terapeuticS. Frumusefea in faga cdreia md
minunez, de care md las pdtruns, mE pune
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in contact cu propria-mi frumuseie, cu fru-

muselea din addncul sufletului meu.

insd frumuseqea mai aduce un fir in spi-

rituaiitatea mea. Exist5 o spiritualitate pri-

mitS gi o spiritualitate optimistS. Niciuna

dintre ele nu pare sI fie vreo spiritualitate

ascetice. Te lagi surprins de frumusege. In
oflce caz, este nevoie de implicare. Cdci e

nevoie de con$tiingE pentru a percepe fru-

mosul. $i este nevoie de veneraqie. FErd ve-

nerafie frumusegea se ascunde de privirile

noastre. Spiritualitatea frumusegii nu inlo-

cuiegte aite forme de spiritualitate, dar le

intregegte ;i le imprumut5 un gust de bucu-

rie gi de iubire. Cum spunea Jbma d'Aquino:

Pulchra sunt que visa ylacent (,,Frumosul este

ceea ce place ochiului").
Frumosul place, bucurS. Frumosul cheamd

la rampd iubirea. Dar frumosul nu este un

apel de ordin moral, nu ne cheami s5 ne iu-

bim unii pe ceilalgi. Nu evocd un scop anume,

nu ne aratd vreun ,,obtect' spre care sd ne

indreptim iubirea. in frumusege - ne spune

Simone Werl - intdlnim zAmbetul mAngA-

ietor al lui Isus.

Ne plecdm gi ne minundm nu doar in fa9a

frumosului, care ne este dat din afard 9i din

care ne zambegte frumusegea primar5 a lui
Dumnezeu. Putem produce gi noi frumuseqi.



Putem s5 aranjdm frumos masa, sE ne in-
frumuseglm camera, sd ne imbr5c5m fru-
mos ;i sd facem lucruri frumoase, obiecte
de arti sau artizanale. Putem sI facem viaga
mai frumoas5. in jurul nostru nu este doar
frumusegea creatS. $i noi suntem creatori
de frumusege. Putem sd facem aceast5 lume
frumoasS, putem trasa prin ea o urmi a fru-
musegii. Putem contribui intr-un mod vital
la umanizarea lumii, dar gi la ingrijirea s5nd-
tSgii oameniior. Pentru cE frumosul il pune
pe om in leg5turd cu puterile vindecltoare
gi cu frumusefea din sufletul lui.

Atunci c6nd studiam problema frumo-
sului, am dat peste nigte cuvinte ale lui
Dostoievski care m-au migcat: ,,Frumusetea
va salva lumea."

Am gdsit cuvintele de mai sus intr-o carte
despre Dostoievski, scrisd de autoarea litu-
anian5 Zenta Maurina inainte de Al Doilea
R5zboi Mondial. Existd acolo un capitol
intreg despre frumusefe la Dostoievski. Cu-
vintele de mai sus m-au insogit pe parcursul
Iecturii mai multor cdrgi, dar gi in cdutarea
sensurilor si a ingelesurilor spirituale ale
frumusegii. M-am tot intrebat ce efect are
frumosul asupra mea, ce urme lasl in sufle-
tul gi in trupul meu. $i mi-am dat seama cd
frumosul este un fel de refugiu pentru
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sufiet, un loc in care sufletui poate gdsi pu-

gind pace in turbuiengeie vieqii.

CAnd scriu despre frumos, nu vreau sd

ajung in sfera esteticii. Vreau s5 examinez

frumosul in contextul realit5gii lumii. Pen-

tru mine orientarea spre frumos este o

reg5sire a m6ngAierii in existenga noastr5

pimAnteascd, cu toate ameningirile gi pe-

ricolele la care suntem supugi. Chiar gi cAnd

mI cufund in muncd am nevoie de frumu-
sete ca refugiu pentru sufiet gi ca mAngAiere

in mijlocul dezoldrttpe care o descopdr, nu

de puline ori, in discu;iile cu oamenii.

Scriind aceastd carte, am fost atent la tot
ce era frumos in jurul meu, dar gi la ce au

scris despre frumuse;e algi autori. Aga mi-am
dat seama cd pAnd acum am negliiat com-

plet aceastd tem5. Nici in spiritualitatea
cristicd frumuseqea nu este un subiect cen-

trai. ExistS, totugi, cdgiva teologi care au scris

despre asta, de pildl Hans Urs von Balthasar,

in foarte importanta operd Magnificenla.

insd discursul lui nu a reugit s5-i atragd de

paftea frumusegii pe numero;ii cdutdtori de

sensuri. E un discurs teologic, pentru inge-

legerea clruia ai nevoie de educagie teolo-

gicd. Karl Rahner, pe care l-am promovat gi

pe care il prejuiesc foarte mult ca teolog, nu

a scris nimic despre frumuse;e. Acest subiect



nu a incdput in orizontui lui, a9a cum nici
eu nu l-am avut in vederc pAnd acum. Sunt,
insi, cAgiva teologi reformagi care au scris

despre frumusefe: Rudolf Bohren, Karl Barth
gi Matthias Zeindler. Dar in scrieriie lor nu
am descoperit o perspectivS optimist5,
asemenea celei pe care am vdzut-o ia unii
filosofi ai AntichitSgii gi la teologii Evului
Mediu. tologii reformagi se concentreazd
foarte mult asupra pdcatului, distorsionAnd
reiagia noastrd cu frumusegea.

Atunci c6nd mI preocupi un subiect,
sunt foarle atent sA vdd cum apare in con-
versafii ;i ce se poate afla despre eI dinzrare

;i periodice. CAnd sunt intrebat despre ce

scriu, de indatd ce rdspund ci despre fru-
musege, se natte o conversagie aprinsS. Ast-
fel simt cd e un subiect care ii intereseazl,
pe mulgi, si chiar sub mai multe aspecte.

Pentru unii - de obicei pentru cei care au

probleme cu cregtinismul ori cu biserica -,
frumuselea este locul in care il pot simgi pe

Dumnezeu, sau cel pulin pot vedea urmele
pe carc Dumnezeu le-a lSsat in lume. Ast-
fel, frumusegea devine, in lumea secularizatd

de azi, locul in care putem discuta despre

credingd gi necreding5. Poate fi, pentru mulgi,

o cale lumeasci de pdtrundere pe tdrAmul
spiritualitltii. Alfii sunt bine pu;i la punct
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pe aceaste tem5, teologic gi filosofic deopo-

triv5. Am fost uimit s5 constat cAt de mulgi

oameni au refiectat asupra acestui subiect.

Mai existE gi unii careleagl, tema frumosu-
lui de aspectui exterior. imi povestesc expe-

riengele din cercui lor de cunogtinfe, ce se

intdmpl5 atunci cAnd oamenii se strdduiesc

sE atingd frumusegea, cum conduce doringa

arzdtoare de a atinge frumusegea la com-

portamente patologice.

in c6ut5rile mele, am dat, in revista unei

case de asigurdri medicaie, peste un articol
intitulat,,Ce este frumos4". Era vorba despre

strddaniile oamenilor de a atinge frumusegea

gi despre diferitele idealuri de frumusege.

Dar, in primul r6nd, era vorba despre un su-

biect interesant pentru caseie de asigurdri:

nenumSratele operaqii estetice la care recurg

oamenii care caut5 sd fie mai frumogi.

Astdzi mulgi cred cd frumusegea poate fi
ficutd. Barbagi ;i femei deopotrivd se strS-

duiesc sd corespundd unui anumit ideal de

frumusege. Medicii gi psihologii gtiu cd tot
mai mulgi oameni sunt nemulgumigi de pro-

priul corp. Asta se intdmpiS fiindcd presa -
gi, normal, companiile care v6nd produse de

infrumusegare ;i, de asemenea, cele care

oferd operagii estetice - au creat un ideai de

frumusege atAt de ingust incAt, dupd cum



scda in revista respectivS; tpu gteu poate fi
atins in mod natural".

Mulqi cred c5, aspectul exterior este de-

cisiv in succesul profesionai si personal, dar

gi pentru recunoa;terea sociaiS in general.

Aga ajung mulgi bdrbagi ;i femei la un com-
portament agresiv fag5 de propriul corp, f5ri
sd se mai gAndeascd la riscurile unei opera-

tii estetice. $i muigi sunt nemulgumigi dupd
operalie, fiindcd rezultatul nu este cel pe

care l-au agteptat. Asta se intAmpls mai ales

atunci cdnd interventia este la nivelul fegei.

Adesea, fata cap5td rigiditatea unei m5gti.
Iar o fagd rigidd nu este consideratd prea

atractive in context social. O fagd frumoasl
este vie, tr1 deazS. emotii, reaclii, dispozigii.
Opera;ia estetic5 duce, de cele mai multe
ori,la un rezultalopus celui scontat. Nu con-

duce la acceptare, ci la respingere. O situ-
alie destul de neplScut5.

Articoiul din revista casei de asigur5ri
pentru sindtate ardta cAt de cdutate sunt
in zrlele noastre opera;iile de infrumuse-

!are. Dar, totodatS, punea in evideng5 fap
tul c5 astdzt frumuse;ea e confundatd cu

aspectul exterior, cu niste standarde clare

privitoare la mdsurile corporale. Frumusegea

inseamnd, totugi, ceva mai mult decAt as-

pectul exterior. Corpul este frumos atunci

-12.-
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cAnd ascunde in el un suflet frumos. Omul
este frumos atunci cAnd privirea lui exprimd

iubire. CIci cuvAntul ,,frumos" se afld intr-o
relagie strAnsd cu ,,a privi". Frumusegea are

intotdeauna legdturd cu iubirea. Numai per-

soanele pline de iubire sunt frumoase. Cele

care se ur5sc pe sine sunt urAte.

Toate astea sunt valabile gi in relagiile cu

cei din jur. Cine ii ur5gte pe ceilalgi ii vede

urAgi gi devine el insugi urAt. Iar cine se

aratS plin de iubire fagi de ceilal;i poate sI
le descopere 9i frumusegea. Irumusejea este

in ceilalgi, dar este nevoie sd fim pregdtigi

pentru a o putea percepe. $i singura condi-

lie pentru a percepe frumusegea in ceilaigi

este iubirea, sclipirea de iubire din noi.

in cartea de fa;5 vreau sI vd iau cu mine,

cititoare ;i cititori dragi, in c5I5toria pe care

am fdcut-o ca sd descoplr aceste lucruri. $i
vd doresc sd vI bucure gi mai mult frumu-
segea pe care o percepe+t de obicei gi cu care

vI intAlnigi in mod obignuit. Vd doresc ca

preocuparea fagd de aceast5 frumusege sI
constituie pentru dumneavoastrd o c5l5torie

spiritualS. Pentru cd in frumusege intAlnim
pAnd la urmd frumusegea lui Dumnezeu.
Prin frumusege, Dumnezeu nevorbegte, aga

cum s-a intAmplat dup5 ce a creat lumea:

,,...9i toate erau frumoase." (Ceneza I,31)



Adesea aceste cuvinte sunt traduse ca

,erau bune foarte'. $i totugi, in ebraicd ter-
menul tob are si sensul de ,,frumos". Chiar gi

in greacd a fost tradus cu balos (,,frumos').
Asa cE vI doresc, ca prin frumusege, sd vd
l5sagi atingi de Dumnezeu. Prin frumusege,
cred cu toat5 tdria, suntem deja atingi de
un Dumnezeu, de cel care este iubirea. Dar
frumusegea poate sE gi sperie. Este un Dum-
nezeu care ne scuture, care, prin frumusege,
ne pdtrunde adAnc ai ne deschide in vederea

a ceva care este mai presus de noi, ne con-
duce spre ceva mai presus de noi. Aga se

intAmpls cu locul unei epifanii, dar si cu
locul in care g5sim voinga de a rrdi, mAngA-
ierea qi vindecarea r5niior noastre.

Frumosul la Dostoievslei

/\
fn c5ut5rile mele pe tema frumosului, am
I fort atins cel mai mult de cuvintele scri-

itorului rus Dostoievski: ,Frumuselea va

salva lumea." Ata ci in acest prim capitol

vreau sd md ocup mai serios de Dostoievski

gi de perspectiva lui asupra frumusegii. Des-

pre Dostoievski se spune cE mergea o datd

pe an la Dresda, pentru a se reculege in faga

icoanei Madonei Sixtine. Fiind intrebat de

ceface asta, scriitorul a rispuns: oTrebuie ca

mdcar o dat5 pe an s5-mi pot ridica privirea

spre o figur5 uman5, ca sI nu mE mai indo-

iesc de mine gi de ceilalgi oameni."

Vederea Madonei, pe care Rafael a pic-

tat-o ca pe o femeie foarte frumoasS, avea

un efect benefic asupra scriitorului. Simgea

neapdrat nevoia de a se umple de frumuse-

gea Mariei. Acest fapt ii permitea sI se ac-

cepte pe el insugi gi sd nu mai fie disperat
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de propria sa micime. Frumosul din Maria
ii reda increderea in oameni.

in viaga sa, Dostoievski a intAlnit foarte
mulgi oameni rdi 9i distructivi, iar in ro-
mane a scris despre josnicia gi disperarea lor.

Acceptarea frumosului din el ia schimbat
perspectiva asupra acestor oameni ,,rd|'. A
vdzut, astfel, frumosul care exista incl in
adAncul sufletului lor. Acel frumos l-a f5cut
sE spere ci gi acei oameni se pot l5sa atingi
de frumos, depSgind r5ul din ei.

Tema frumusetii apare la Dostoievski in
romanui ldiotul. Heinrich Boil considera cd

este cel mai bun roman cristic pe care ii gtie.

Bolnavul pring Migkin are ceva din purita-
tea si frumusegea lui Cristos coborAt printre
oameni. Tiagic este c5, in vremurile noastre,

aceast5 limpezime interioar5 strSluce;te -
spune Dostoievski - tocmai in aceste carac-

tere bolnave. in acert roman, scriitorul rus
ne oferl o discugie intre ateul Ippolit gi

pringul Migkin. Ippolit ii spune printului:
,,Este adev5rat, pfin e, cd ai susginut odatd
cd lumea se va salva prin frumusege4 Cred cd

omul are astfel de g6nduri frivole numai
atunci cAnd este indrdgostit. Domnii mei,
spuse el cu voce tare, intorcendu-se cdtre cei-

lalgi, pringul este indrdgostit. Am v5zut asta

de cum a intrat. Nu te inrogi, prinqe, cd o
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sd-mi parl rdu. Care frumuseie va mAntui

lumea...4 Egti un cre$tin ferventi" (ldiotul)

Pringul nu rdspunde la aceasti intrebare.

Iezuitui 9i cardinalul italian Carlo Maria
Martini, care analizeaz5 aceastl poziiie in
cartea lvi Care frumuseye salveazd lumea(,

meditAnd pe marginea ei, interpreteazi'td-
cerea astfel: $dcerea lui pare sI spund cd

frumusegea care va salva lumea este iubirea

care impdrtSgegte durerea.'

Sarcasmul din cuvintele lui Ippolit ne

conduce spre o temd importantS: pe de o

parte, e vorba despre efectul salvatoq vinde-

cdtor 9i izbdvitor al frumusegii, iar pe de alrd

parte, despre doul condigii necesare pentru

a crede in puterea vindecStoare a frumuse-
gii: iubirea ;i faptul de a fi cregtin. Numai
cine iubegte poate descoperi frumosul in
figura umanl gi in naturS. Mai este nevoie

gi de spiritualitatea cregtin5, cu credinqa ei

in intruparea lui Dumnezeu.
Frumosul este o intrupare a lui Dumne-

zeu. Aqa devine Dumnezeu vizrbil ln mate-

rie, in lume. lncarnarea lui Dumnezeu in Isus

Cristos este punctui culminant al acestei

intrupdri. in Isus cel omenesc - aga afl6m

dinEvanghelia duVd loan - ni se aratd mlregia



si frumusegea lui Dumnezeu. El devine vi-
zibil. insd tot din Cristos vine ;i lumina
frumusejii, care se r5sfr6nge in tot frumosul
pe care il putem gisi la oameni gi in naturS.

Am fost obsedat de cuvintele astea: ,,Fru-
musefea va mAntui lumea. Frumusetea va
salva lumea.'L-am citit din nou pe Dosto-
ievski, am citit clrti despre el, mai ales pe

cele scrise de Romano Guardini Ei Zenta
Maurina. Am reflectat asupra frumusegii
care ar trebui sd salveze lumea. Pentru Dos-
toievski, aceastl frumusete este opusul uti-
litSlii. Frumosul existd si atAt. CAnd torul
devine utilitate, omul e privat de propria-i
demnitate. Fdrd frumusefe - spune Dosto-
ievski - omul se cufundd in disperare. Omul
trebuie sd in;eleag5 fapta mAntuitoare a lui
Isus: a plantat frumusegea in sufletele oa-
menilor. ,,Cristos a sddit prin El insugi gi

prin cuvAntul Lui idealul de frumusete, a

hotdrdt cd trebuie s5-i planteze in sufletele
oamenilot cu convingerea c5, avAnd acest

ideal in suflet, oamenii o sd se infrdgeascd

unul cu altul." (Zenta Maurina, 281)

De remarcat faptul c5, aici, nu e vorba
deloc despre indemnul moral de a-gi iubi
aproapele. Prin insusi faptui cd l-am l5sat
pe Isus sE ne planteze in iniml sensul fru-
rnosului am devenit cu totii frati si surori.
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Aga reugim sd ne transformlm rela;iile pe

care le avem cu ceilalgi. Frumosul trczegte

in noi iubirea pentru fragi 9i surori.

Uneori, la cursuri, propun urmltorul
exercigiu: doi oameni se aEazl unul in faga

celuilalt. Unul inchide ochii. CelSlalt tre-

buie sdl priveascd pe primul cu ochii cre-

dingei, care nu cAnt5resc, nu ingroag5, nu

judecd, ci doar caut5 frumosul din acel om'

Apoi rolurile se schimb5. Prin acest exerci-

giu oamenii devin fra;i gi surori. CAnd v5d

frumosul in ceilalgi, il simt gi in mine.

Dostoievski e citat adesea pentru consi-

deragiile lui asupra frumuseqii cuvintelor lui
Isus -,,Omul nu trdiegte doar pentru pdine" .

Iar autorul continue: ,,CAnd nu ne gAndim

decAt la pAine, plictiseala ne face sd devenim

cei mai rdi dugmani." (ZenEa Maurina,281)

Ceea ce ii hrdnegte cu adevlrat pe oa-

meni gi ii face sI fie oameni este frumosul.

Pentru scriitorul rus, frumosul nu este doar

un concept estetic. Mai degrab5 putem spune

c5, la Dostoievski, frumosul conline intot-
deauna gi binele. Are gi o dimensiune etic5,

ba chiar gi una religioasS.

Cdnd o moaEd de prin vecini s-a sinucis,

Dostoievski, intr-o scrisoare din 10 iunie

1876, ia drept cauz| a acelui eveniment uti-

litatea purd. El considera cd,,Acea femeie a


