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Introducere

piritualitatea mea s-a bazat pe doud as-
pecte, unul fiind acela cd descoperirea

lui Dumnezeu presupune intotdeauna si
descoperirea sinelui. Am scris adesea despre
asta — in urma experientelor din calugdria
mea timpurie —, ardtand cum ne observdm
propriile sentimente, ganduri, pasiuni si
emotii si cum i cerem lui Dumnezeu prin
rugdciune sa ni le schimbe.

Cellalt aspect este dimensiunea terape-
utici a spiritualitatii. Isus le-a ardtat uceni-
cilor Lui cum s3 vindece bolnavii si s alunge
duhul riu. Asa am descoperit si eu puterea
vindecitoare a textelor biblice, a ritualurilor
bisericesti si a exercitiilor spirituale, am me-
ditat asupra lor sile-am descris. Mi s-a parut
important s3 redau in cartile mele ceva din
aceastd putere vindecatoare a lui Isus.
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Pana acum n-am scris despre frumusete.
Poate ci cititoarele si cititorii se vor minuna
de faptul ci tocmai acum mi preocup de
aceasty temd. Intai de toate, am ajuns si
md ocup de tema asta din intdmplare. Am
trebuit sd sustin In postul mare o predici
intitulatd Frumusetea si farmecul credingei. Pre-
gatind acea predicd mi-am dat seama cit de
importante au fost pentru mine aceste teme
si cat de mult mi-au Imbogitit spiritualita-
tea. Cand ma gandesc la frumusete si la felul
In care ne minundm in fata ei, consider ci
prin ele se manifest3 spiritualitatea contem-
plativé si mistica. Privesc lucrurile asa cum
sunt. M3 las atins de frumusetea pe care o
descopdr in naturj, in artd, in oameni. M3
bucur de frumusete asa cum imi este dati.
In astfel de frumuseti intreziresc frumu-
setea primard a lui Dumnezeu, despre care
scriau misticil.

Este o spiritualitate al cirei miez este dat
de gratie, nu de faptele proprii. Consider c&
frumusetea este un adevir si simt cum imi
face bine, descopar efectele benefice pe care
le are asupra mea. Faptul ¢ m& ocup de fru-
musete este legat de spiritualitatea mea
terapeuticd. Frumusetea in fata cireia m&
minunez, de care ma las pitruns, mi pune
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in contact cu propria-mi frumusete, cu fru-
musetea din adancul sufletului meu.

Insa frumusetea mai aduce un fir in spi-
ritualitatea mea. Existd o spiritualitate pri-
mit4 si o spiritualitate optimistd. Niciuna
dintre ele nu pare s3 fie vreo spiritualitate
asceticd. Te lasi surprins de frumusete. In
orice caz, este nevoie de implicare. Caci e
nevoie de constiintd pentru a percepe fru-
mosul. Si este nevoie de veneratie. Fird ve-
neratie frumusetea se ascunde de privirile
noastre. Spiritualitatea frumusetii nu inlo-
cuieste alte forme de spiritualitate, dar le
intregeste si le Imprumuta un gust de bucu-
rie si de iubire. Cum spunea Toma d’Aquino:
Pulchra sunt que visa placent (,Frumosul este
ceea ce place ochiului”).

Frumosul place, bucurd. Frumosul cheama
la ramp4 iubirea. Dar frumosul nu este un
apel de ordin moral, nu ne cheamd s& ne iu-
bim unii pe ceilalti. Nu evocd un scop anume,
nu ne aratd vreun ,obiect” spre care sd ne
indreptam iubirea. In frumusete — ne spune
Simone Weil — intalnim zdmbetul manga-
ietor al lui Isus.

Ne plecim si ne minundm nu doar in fata
frumosului, care ne este dat din afard si din
care ne zambeste frumusetea primar a lui
Dumnezeu. Putem produce si noi frumuseti.
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Putem s aranjdm frumos masa, si ne in-
frumusetdm camera, s& ne imbricim fru-
mos si s facem lucruri frumoase, obiecte
de art sau artizanale. Putem s facem viata
mai frumoasi. In jurul nostru nu este doar
frumusetea creatd. Si noi suntem creatori
de frumusete. Putem si facem aceast’ lume
frumoasd, putem trasa prin ea o urm a fru-
musetii. Putem contribui Intr-un mod vital
la umanizarea lumii, dar si la ingrijirea sini-
tatii oamenilor. Pentru c frumosul il pune
pe om in legdturd cu puterile vindecitoare
$i cu frumusetea din sufletul lui.

Atunci cdnd studiam problema frumo-
sului, am dat peste niste cuvinte ale lui
Dostoievski care m-au miscat: ,Frumusetea
va salva lumea.”

Am gsit cuvintele de mai sus intr-o carte
despre Dostoievski, scrisd de autoarea litu-
aniand Zenta Maurina fnainte de Al Doilea
Rézboi Mondial. Exist acolo un capitol
Intreg despre frumusete la Dostoievski. Cu-
vintele de mai sus m-au Insotit pe parcursul
lecturii mai multor cArti, dar si in ciutarea
sensurilor si a intelesurilor spirituale ale
frumusetii. M-am tot intrebat ce efect are
frumosul asupra mea, ce urme lasi in sufle-
tul si in trupul meu. Si mi-am dat seama ci
frumosul este un fel de refugiu pentru
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suflet, un loc in care sufletul poate gasi pu-
tind pace in turbulentele vietii.

Cand scriu despre frumos, nu vreau sd
ajung In sfera esteticii. Vreau sd examinez
frumosul in contextul realitatii lumii. Pen-
tru mine orientarea spre frumos este o
regdsire a mangaierii In existenta noastra
pdmaAnteascd, cu toate amenintarile si pe-
ricolele la care suntem supusi. Chiar si cdnd
mi cufund in munca am nevoie de frumu-
sete ca refugiu pentru suflet si ca méngaiere
tn mijlocul dezolarii pe care o descopdr, nu
de putine ori, in discutiile cu camenii.

Scriind aceast carte, am fost atent la tot
ce era frumos in jurul meu, dar si la ce au
scris despre frumusete alti autori. Asa mi-am
dat seama ci pand acum am neglijat com-
plet aceastd temd. Nici In spiritualitatea
cristic frumusetea nu este un subiect cen-
tral. Exist4, totusi, cdtiva teologi care au scris
despre asta, de pildd Hans Urs von Balthasar,
in foarte importanta operd Magnificenta.
Insd discursul lui nu a reusit s3-i atragd de
partea frumusetii pe numerosii ciutdtori de

sensuri. E un discurs teologic, pentru inte-
legerea cdruia ai nevoie de educatie teolo-
gica. Karl Rahner, pe care l-am promovat si
pe care il pretuiesc foarte mult ca teolog, nu
a scris nimic despre frumusete. Acest subiect
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nu a incdput in orizontul lui, asa cum nici
eu nu l-am avut In vedere pind acum. Sunt,
insd, cativa teologi reformati care au scris
despre frumusete: Rudolf Bohren, Karl Barth
si Matthias Zeindler. Dar In scrierile lor nu
am descoperit o perspectivd optimist,
asemenea celei pe care am vazut-o la unii
filosofi ai Antichitatii si la teologii Evului
Mediu. Teologii reformati se concentreazi
foarte mult asupra pacatului, distorsionand
relatia noastrd cu frumusetea.

Atunci cdnd mi preocupd un subiect,
sunt foarte atent sd vdd cum apare in con-
versatii si ce se poate afla despre el din ziare
si periodice. Cand sunt intrebat despre ce
scriu, de Indatd ce rdspund c& despre fru-
musete, se naste o conversatie aprinsa. Ast-
fel simt cd e un subiect care ii intereseazi
pe multi, si chiar sub mai multe aspecte.
Pentru unii — de obicei pentru cei care au
probleme cu crestinismul ori cu biserica —,
frumusetea este locul in care I pot simti pe
Dumnezeu, sau cel putin pot vedea urmele
pe care Dumnezeu le-a [dsat in lume. Ast-
fel, frumusetea devine, in lumea secularizati
de azi, locul in care putem discuta despre
credintd si necredintd. Poate fi, pentru multi,
o cale lumeascd de patrundere pe tardmul
spiritualitatii. Altii sunt bine pusi la punct
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pe aceast3 temd, teologic si filosofic deopo-
trivd. Am fost uimit sd constat cat de multi
oameni au reflectat asupra acestui subiect.
Mai exist3 si unii care leagd tema frumosu-
Jui de aspectul exterior. Imi povestesc expe-
rientele din cercul lor de cunostinte, ce se
Intdmpli atunci cAnd oamenii se straduiesc
s3 ating3 frumusetea, cum conduce dorinta
arzitoare de a atinge frumusetea la com-
portamente patologice.

In ciutarile mele, am dat, in revista unei
case de asigurdri medicale, peste un articol
intitulat ,Ce este frumos¢”. Era vorba despre
stradaniile oamenilor de a atinge frumusetea
si despre diferitele idealuri de frumusete.
Dar, in primul rdnd, era vorba despre un su-
biect interesant pentru casele de asigurdri:
nenumdratele operatii estetice la care recurg
oamenii care cautd s fie mai frumosi.

Astazi multi cred ci frumusetea poate fi
facuta. Barbati si femei deopotriva se stra-
duiesc sd corespundd unui anumit ideal de
frumusete. Medicii si psihologii stiu ca tot
mai multi oameni sunt nemultumiti de pro-
priul corp. Asta se intdmpla fiindca presa —
si, normal, companiile care vand produse de
infrumusetare si, de asemenea, cele care
oferd operatii estetice — au creat un ideal de
frumusete att de Ingust Incat, dupd cum
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scria In revista respectiv, ,cu greu poate fi
atins in mod natural”.

Multi cred ca aspectul exterior este de-
cisiv In succesul profesional si personal, dar
si pentru recunoasterea sociald in general.
Asa ajung multi barbati si femei la un com-
portament agresiv fatd de propriul corp, fira
sd se mai gdndeascd la riscurile unei opera-
tii estetice. Si multi sunt nemultumiti dupd
operatie, fiindca rezultatul nu este cel pe
care l-au asteptat. Asta se IntAmplad mai ales
atunci cand interventia este la nivelul fetei.
Adesea, fata capati rigiditatea unei misti.
lar o fatd rigidd nu este consideratd prea
atractivd in context social. O fatd frumoasa
este vie, trddeazd emotii, reactii, dispozitii.
Operatia esteticd duce, de cele mai multe
ori, la un rezultat opus celui scontat. Nu con-
duce la acceptare, ci la respingere. O situ-
atie destul de neplicuti.

Articolul din revista casei de asigurari
pentru sdndtate ardta cit de cautate sunt
in zilele noastre operatiile de infrumuse-
tare. Dar, totodatd, punea in evidenta fap-
tul cd astdzi frumusetea e confundata cu
aspectul exterior, cu niste standarde clare
privitoare la mésurile corporale. Frumusetea
Inseamnd, totusi, ceva mai mult decat as-
pectul exterior. Corpul este frumos atunci
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cand ascunde In el un suflet frumos. Omul
este frumos atunci cand privirea lui exprima
iubire. Cici cuvantul ,frumos” se afld Intr-o
relatie strdnsé cu ,a privi”. Frumusetea are
Intotdeauna legdturd cu iubirea. Numai per-
soanele pline de iubire sunt frumoase. Cele
care se urdsc pe sine sunt urate.

Toate astea sunt valabile si in relatiile cu
cei din jur. Cine i urdste pe ceilalti fi vede
urdti si devine el insusi urdt. lar cine se
aratd plin de iubire fatd de ceilalti poate sa
le descopere si frumusetea. Frumusetea este
in ceilalti, dar este nevoie sd fim pregatiti
pentru a o putea percepe. i singura condi-
tie pentru a percepe frumusetea In ceilalti
este iubirea, sclipirea de iubire din noi.

In cartea de fata vreau s vi iau cu mine,
cititoare si cititori dragi, In calatoria pe care
am facut-o ca s descopar aceste lucruri. i
va doresc sd v bucure si mai mult frumu-
setea pe care o percepeti de obicei si cu care
va Intélniti in mod obisnuit. V& doresc ca
preocuparea fatd de aceastd frumusete sa
constituie pentru dumneavoastra o cdlatorie
spirituald. Pentru ci in frumusete intalnim
panad la urmd frumusetea lui Dumnezeu.
Prin frumusete, Dumnezeu ne vorbeste, asa
cum s-a Intdmplat dupd ce a creat lumea:
»---51 toate erau frumoase.” (Geneza 1, 31)
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Adesea aceste cuvinte sunt traduse ca
»,erau bune foarte”. Si totusi, in ebraici ter-
menul 10b are si sensul de ,frumos”. Chiar si
in greac a fost tradus cu kalos (,frumos”).
Asa cd vi doresc, ca prin frumusete, si v
1&sati atinsi de Dumnezeu. Prin frumusete,
cred cu toatd tdria, suntem deja atinsi de
un Dumnezeu, de cel care este iubirea. Dar
frumusetea poate si si sperie. Este un Dum-
nezeu care ne scuturd, care, prin frumusete,
ne patrunde adanc si ne deschide in vederea
a ceva care este mai presus de noi, ne con-
duce spre ceva mai presus de noi. Asa se
Intdmpla cu locul unei epifanii, dar si cu
locul in care gasim vointa de a trdi, manga-
ierea si vindecarea rdnilor noastre.

Frumosul la Dostoievski

n cutdrile mele pe tema frumosului, am
fost atins cel mai mult de cuvintele scri-
itorului rus Dostoievski: ,Frumusetea va
salva lumea.” Asa c3 in acest prim capitol
vreau s3 mi ocup mai serios de Dostoievski
si de perspectiva lui asupra frumusetii. Des-
pre Dostoievski se spune cd mergea o datd
pe an la Dresda, pentru a se reculege in fata
icoanei Madonei Sixtine. Fiind intrebat de
ce face asta, scriitorul a rdspuns: , Irebuie ca
mdcar o datd pe an sd-mi pot ridica privirea
spre o figurd umand, ca sd nu ma mai indo-
iesc de mine si de ceilalti oameni.”
Vederea Madonei, pe care Rafael a pic-
tat-o ca pe o femeie foarte frumoasd, avea
un efect benefic asupra scriitorului. Simtea
neapdarat nevoia de a se umple de frumuse-
tea Mariei. Acest fapt fi permitea sa se ac-
cepte pe el insusi si s& nu mai fie disperat
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de propria sa micime. Frumosul din Maria
ii reda increderea in oameni.

In viata sa, Dostoievski a intélnit foarte
multi oameni rdi si distructivi, iar In ro-
mane a scris despre josnicia si disperarea lor.
Acceptarea frumosului din el i-a schimbat
perspectiva asupra acestor oameni ,rai”. A
vazut, astfel, frumosul care exista inci in
adancul sufletului lor. Acel frumos l-a ficut
sd spere c3 si acei oameni se pot ldsa atinsi
de frumos, dep3sind rdul din ei.

Tema frumusetii apare la Dostoievski in
romanul Idiotul. Heinrich Boll considera ca
este cel mai bun roman cristic pe care il stie.
Bolnavul print Miskin are ceva din purita-
tea si frumusetea lui Cristos coborAt printre
oameni. Tragic este cd, in vremurile noastre,
aceastd limpezime interioard straluceste —
spune Dostoievski — tocmai in aceste carac-
tere bolnave. In acest roman, scriitorul rus
ne oferd o discutie intre ateul Ippolit si
printul Miskin. Ippolit ii spune printului:
,Este adevdrat, printe, cd ai sustinut odata
cd lumea se va salva prin frumusete¢ Cred c
omul are astfel de gdnduri frivole numai
atunci cand este Indragostit. Domnii mei,
spuse el cu voce tare, IntorcAndu-se citre cei-
lalti, printul este indragostit. Am vizut asta
de cum a intrat. Nu te inrosi, printe, ci o

Saflife

s&-mi pard rdu. Care frumusete va mantui
lumea...¢ Esti un crestin fervent$” (Idiotul)

Printul nu rispunde la aceast3 intrebare.
lezuitul si cardinalul italian Carlo Maria
Martini, care analizeaza aceastd pozitie in
cartea lui Care frumusete salveazd lumea¢,
meditind pe marginea ei, interpreteaz3 ta-
cerea astfel: ,Tacerea lui pare s& spund ca
frumusetea care va salva lumea este iubirea
care impartiseste durerea.”

Sarcasmul din cuvintele lui Ippolit ne
conduce spre o temd importanta: pe de o
parte, e vorba despre efectul salvator, vinde-
cétor si izbavitor al frumusetii, iar pe de altd
parte, despre doud conditii necesare pentru
a crede In puterea vindecatoare a frumuse-
tii: iubirea si faptul de a fi crestin. Numai
cine iubeste poate descoperi frumosul in
figura umana si In naturd. Mai este nevoie
si de spiritualitatea crestind, cu credinta ei
in intruparea lui Dumnezeu.

Frumosul este o intrupare a lui Dumne-
zeu. Asa devine Dumnezeu vizibil in mate-
rie, in lume. incarnarea lui Dumnezeu in Isus
Cristos este punctul culminant al acestei
intrupdri. In Isus cel omenesc — asa aflim
din Evanghelia dupd loan — ni se aratd mdaretia
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si frumusetea lui Dumnezeu. El devine vi-
zibil. Ins3 tot din Cristos vine si lumina
frumusetii, care se rasfrange in tot frumosul
pe care il putem gési la oameni si in naturi.

Am fost obsedat de cuvintele astea: ,Fru-
musetea va mantui lumea. Frumusetea va
salva lumea.” L-am citit din nou pe Dosto-
ievski, am citit carti despre el, mai ales pe
cele scrise de Romano Guardini si Zenta
Maurina. Am reflectat asupra frumusetii
care ar trebui s salveze lumea. Pentru Dos-
toievski, aceastd frumusete este opusul uti-
litatii. Frumosul existd si atit. Cand totul
devine utilitate, omul e privat de propria-i
demnitate. Fara frumusete — spune Dosto-
ievski —omul se cufunda in disperare. Omul
trebuie sd Inteleagd fapta méntuitoare a lui
Isus: a plantat frumusetea in sufletele oa-
menilor. ,Cristos a sadit prin El insusi si
prin cuvantul Lui idealul de frumusete, a
hotarat cd trebuie si-1 planteze in sufletele
oamenilor, cu convingerea ci, avind acest
ideal in suflet, oamenii o s3 se Infrateasci
unul cu altul.” (Zenta Maurina, 281)

De remarcat faptul c§, aici, nu e vorba
deloc despre indemnul moral de a-ti iubi
aproapele. Prin Insusi faptul ci l-am [3sat
pe Isus sd ne planteze in inim4 sensul fru-
mosului am devenit cu totii frati si surori.

Le

Asa reusim s3 ne transformam relatiile pe
care le avem cu ceilalti. Frumosul trezegte
in noi iubirea pentru frati si surori.

Uneori, la cursuri, propun urmatorul
exercitiu: doi oameni se agaza unul in fata
celuilalt. Unul inchide ochii. Celélalt tre-
buie si-1 priveascd pe primul cu ochii cre-
dintei, care nu céntdresc, nu ingroasd, nu
judecs, ci doar cautd frumosul din acel om.
Apoi rolurile se schimba. Prin acest exerci-
tiu camenii devin frati si surori. Cand vad
frumosul In ceilalti, 1l simt si in mine.

Dostoievski e citat adesea pentru consi-
deratiile lui asupra frumusetii cuvintelor lui
Isus — ,Omul nu triieste doar pentru péine”.
Jar autorul continud: ,Cind nu ne gandim
decat la paine, plictiseala ne face sa devenim
cei mai rii dusmani.” (Zenta Maurina, 281)

Ceea ce 1i hrineste cu adevdrat pe oa-
meni si 1i face s fie oameni este frumosul.
Pentru scriitorul rus, frumosul nu este doar
un concept estetic. Mai degrabé putem spune
c, la Dostoievski, frumosul contine intot-
deauna si binele. Are si o dimensiune etica,
ba chiar si una religioasa.

Cand o moasa de prin vecini s-a sinucis,
Dostoievski, intr-o scrisoare din 10 iunie
1876, ia drept cauzi a acelui eveniment uti-
litatea purd. El considera cd ,Acea femeie a
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